
ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ И 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ 
 
 

КНИГА  
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ЦЕЛИ ПО СФЕРАМ 
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МОИ МЕЧТЫ 





ЦЕЛИ НА ГОД ПО МЕСЯЦАМ 
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Ежедневник целей 

Цель характеристика фото 

Дата создания цели 

Цель должна быть достигнута 

Достигнута по факту 

Как я узнаю, что цель достигнута? 

Зачем мне эта цель ? 

Преимущества этой цели? 
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План достижения 

Каким образом цель может быть достигнута 
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ЗАДАЧИ 

Мои действия для достижения цели 
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Какие ресурсы понадобятся 

Цель достигнута 
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Задачи на месяц 

Что я сделаю в этом месяце 
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Поощрение за выполнение 

Как я себя вознагражу за выполнение плана 
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                                                                                                    Дата________________ 
 
Выполнение-что помогло? 
 
 
Невыполнение-почему? 
 
 
План на завтра 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ВТОРНИК 

СРЕДА 



ЧЕТВЕРГ 

ПЯТНИЦА 

СУББОТА Воскресенье 



Итоги месяца 

Насколько я продвинулся к цели 
 
 
 
 
 
 
 
Что мне этом помогло 
 
 
 
 
 
 
 
Что мне в этом мешало 
 
 
 
 
 
 
 
Пути решения проблемы 
 
 
 
 
 
 
Поощрение 
 
 
 

 
 
 



Итоги месяца по сферам 



Итоги года по сферам 



Богданова Наталья 
+79036153041 
https://www.detox-365.com/ 
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