
 

ТРЕТИЙ ЭТАП : ВОССТАНОВЛЕНИЕ (3 ДНЯ) 

 Цель данного этапа: восстановление микрофлоры 
кишечника. Обогащение организма витаминами и 
минералами. 

                            На этом этапе происходит: 

 Восстановление нормальной работы желудочно-кишечного 
тракта и микрофлоры кишечника. 

 Обогащение организма витаминами и минералами.   
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